A siker definicioja

Térjlink most vissza a sikerrél megfogalmazott definicionkhoz. Ki sikeres? Kizarélag az az
ember sikeres, aki folyamatosan munkélkodik egy arra érdemes cél elérése érdekében. O az,
aki kozli, hogy: ,, Ezzé és ezzé fogok valni”, majd elkezd ennek a célnak az eléréséért
eréfeszitéseket tenni.

Megmondom én, kik a sikeres emberek. Sikeres az a tandr, aki azért tanit az iskolaban, mert
ezt akarja csinélni. Sikeres az az asszony, aki hivatasos anya és feleség, mert anya és feleség
akart lenni, és jOl is teszi a dolgat. Sikeres az a férfi, aki a sarki benzinkutat izemelteti, mert
ez volt az dlma — mert ezt akarta csinalni. Sikertorténet annak az eredményes értékesitd
iizletembernek az ¢élete, aki mindig is elsd osztalyu értékesitd akart lenni, és a cégével egyiitt
akart novekedni és fejlodni.

Barkinek az élete siker, aki szandékosan egy korabban megalmodott allast tolt be, mert szant
szandékkal e mellett dontott. Am hiisz emberbdl ez csak egyre igaz. Ezért is van az, hogy
manapsag nincs igazan konkurencia, csak ha megteremtjiik magunknak. Versenyzés helyett
semmi mas dolgunk nincs, mint alkotni.

20 éven at kerestem a titkot, hogy mi hatdrozza meg, vajon mi torténik egy emberi lénnyel.
Létezik valamiféle kulcs, akartam tudni, amelytdl a jovO nagyrészt elére megjosolhato igéretté
valik? Létezik olyan kulcs, amely garantalhatja, hogy valaki sikeres legyen, ha tudomast
szerezne rola, €s tudnd, hogyan kell hasznalnia?

Ami azt illeti, 1étezik ez a titok, és én meg is talaltam. Elgondolkodtal mar azon, hogy lehet,
hogy oly sokan nagyon keményen ¢és becstiletesen dolgoznak anélkiil, hogy barmi
kiilonosebbet elérnének, masok meg latszolag nem dolgoznak keményen, és mégis mindent
megkapnak? ,, Aranyat ér a keze — biztosan hallottad mar ezt masoktol. — Barmihez is nyul, az
arannya valtozik.”

Tovabba észrevetted-e, hogy aki sikeressé valik, az altaldban a tovabbiakban is sikeres lesz,
ugyanakkor aki egy merd szerencsétlenség, az altalaban mindig is kudarcot vall? Ez a célok
miatt van. Vannak koztiink, akiknek vannak céljai, és vannak, akiknek nincsenek. A célokkal
rendelkezd emberek boldogulnak, mert tudjak, hova tartanak. Ilyen egyszerii az egész.

Képzelj el egy kikotobol éppen a tengerre kifutd hajot, amelynek az egész titja el van
tervezve, a térképen is be van jeldlve. A kapitany és a legénység pontosan tudja, hova
tartanak, és hogy milyen hosszl lesz az utazas. A hajonak hatarozott célja van. 10 ezerbdl
9999 esetben a hajo oda érkezik, ahové indult.

Most pedig vegyiink egy masik, az els6h6z nagyon hasonld hajot, csak éppen ne legyen rajta
se legénység, se kapitany a kormanykeréknél. Ne adjuk meg neki az iranyt, ne legyen
iranyzéka, ne legyen célallomasa, csak inditsuk be a motort, és hagyjuk, hadd menjen!
Bizonyara egyetértesz vele, hogy ha ez a hajo egyaltalan kijut a kikotobdl, vagy elsiillyed,
vagy egy lakatlan partszakaszra vetddik gazdatlanul. Nem képes sehova eljutni, hiszen sem
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uti céllal, sem az irdnyitast végzo legénységgel nem rendelkezik. Az emberi Iényekkel is
hasonl6 a helyzet.

Vegyiink példaul egy értékesitot; a vilagon senki mas nincs egy jo értékesiton kiviil, aki elott
ugyanolyan fényes jovo allna. Az értékesités a legjobban fizetett foglalkozas, ha jok vagyunk
benne, és ha tudjuk, hova tartunk. Minden vallalatnak els6 osztalyt értékesité szakemberekre
van sziiksége, és ezeket az embereket gazdagon megfizeti. Szamukra a hatar a csillagos ég.
Ennek ellenére hany ilyen embert lehet talalni?

Valaki egyszer azt mondta: ,, Az emberi faj nem arra koncentradl, hogy megakadalyozza az
eros gyozelmét, hanem hogy megakadalyozza a gyenge vereséget.”

A mai amerikai gazdasagot egy haboru idején kozlekedd hajokonvojhoz lehetne hasonlitani.
Az egész gazdasag lelassul, hogy megvédje a leggyengébb lancszemet, mint ahogy a
konvojnak is olyan sebességgel kellett haladnia, hogy a leglassubb kereskedelmi hajdja is a
konvojban tudjon maradni.

Ezért is olyan konnyl biztositani a megélhetésiinket. Manapsag nem kellenek kiilondsebb
¢észbeli képességek vagy tehetség, hogy az ember elég pénzt keressen és eltartson egy
csaladot. Tehat 1étezik egy tigynevezett biztonsagi fennsik, ha erre vagyik az egyén, de
nekiink kell eldonteniink, hogy ezen a fennsikon feliil még milyen magasra akarunk eljutni.

Most pedig térjiink vissza a foldkerekség LEGFURCSABB TITKARA, arra a torténetre,
amelyet ma el akarok neked mondani. Miért lesznek sikeresek azok, akiknek vannak céljaik,
¢s miért vallanak kudarcot a céllal nem rendelkezok?

Nos, hadd meséljek el valamit, amit ha megértesz, azonnal megvaltoztatja az életed! Ha
teljesen megérted, amit most elmondok neked, az életed soha tobbé nem lesz ugyanolyan,
mint korabban! Hirtelen arra eszmélsz majd, hogy mintha vonzanad a j6 szerencsét. Minden,
amit akarsz, egyszertien 6sszejon. Es onnantol nem lesznek problémaid, aggalyaid, a mardoso
szorongas, amelyet addig éreztél, megsziinik. A kétségek, a félelem — mind-mind a multé
lesznek.

Ime, a siker kulcsa, és a kudarc kulcsa is egyben: Azza valunk, amire a legtobbet
gondolunk. Hadd mondjam el még egyszer. AZZA VALUNK, AMIRE A LEGTOBBET
GONDOLUNK!

A torténelem folyaman a nagyszert, bolcs emberek, tanarok, filozofusok €s profétak rengeteg
kiilonboz6 dologgal kapcsolatban vitatkoztak egymassal. Csak ebben az egyben értettek
teljesen és mindannyian egyet. Hallgassuk meg, mit mond errél Marcus Aurelius, a nagy
rémai csaszar: ,, Az ember élete olyan, amilyenné gondolatai teszik.”

Disraeli szavaival: ,, Minden eljon, ha hajlandoak vagyunk kivarni. Kitarto meditacioval oda
Jjutottam, hogy egy meghatarozott céllal rendelkezé emberi lény mindenképpen eléri a céljt,
es semmi nem dllhat ellen az akaratnak, amely a beteljesiilés érdekében akar még a létezést is
kockara teszi.”
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Ralph Waldo Emerson igy ir: ,, Az ember nem mas, mint amire egész allo nap gondol.”
William James szerint pedig: ,, Az én generdaciom legnagyobb felfedezése, hogy az emberi
lények megvaltoztathatjdk az életiiket, ha valtoztatnak a gondolkodasmodjukon.” Tovabba azt
is mondta: ,, Minddssze annyi a dolgunk, hogy teljes nyugalommal ugy tesziink, mintha a
szoban forgo dolog valosag lenne, lankadatlanul, és akkor az adott dolog olyan modon
kapcsolodik be az életiinkbe, hogy végiil mindenképpen valosagga valik.”

Ezen kiviil az is az 6 gondolata, hogy ,, Egyszeriien, ha eleget foglalkozol egy céllal, szinte
bizonyos, hogy el is éred azt. Ha gazdag akarsz lenni, gazdag leszel. Ha tanult ember akarsz
lenni, tanult ember leszel. Ha jo akarsz lenni, jo leszel. Csak az a fontos, hogy igazan vagyjal
ezekre a dolgokra, kizarolag ezekre vagyjal, és ne vagyakozz egy idoben szaz egymassal ossze
nem ill6 dologra egyforman erésen.”

A Bibliaban Mark evangéliumaban (9.23) ezt olvashatjuk: ,, Ha hiheted azt, minden lehetséges
annak, aki hisz.”’

Régi baratom, Dr. Norman Vincent Peale ezt igy fogalmazta meg: ,, Ez a vilagmindenség
egyik legnagyobb torvénye. Mennyire szeretném, ha mar nagyon fiatal emberkeént ratalaltam
volna. Az életem sokkal késobbi szakaszaban dobbentem ra, és az egyik legnagyobb, ha nem
egyenesen a legnagyobb felfedezésnek tartom az istennel valo kapcsolatomon kiviil. A
nagyszert torvény egyszeriien és roviden annyi, hogy ha negativ keretek kozott gondolkodsz,
az negativ eredményekhez vezet. Ha pozitiv szemlélettel gondolkodsz, akkor pozitiv
eredmeényeket fogsz elérni. Ez az egyszerii téeny” — majd hozzatette: ,, Ez az alapja a jolétet és
sikert meghatarozo bamulatos torvénynek. Négy szoval: higgy és sikeriilni fog.”

William Shakespeare szavaival: , Arulénk a kétség: Attdl foszt meg, mit konnyedén elérnénk,
Ha volna mersziink.?

George Bernard Shaw igy irt errdl: ,,Az emberek mindig a koriilményeket okoljak amiért azza
lettek, amik. En nem hiszek a koriilményekben. Ezen a vildgon mindig azok az emberek
boldogulnak, akik kinyitjak a szemiiket, és megkeresik a nekik valo koriilményeket, ha pedig
sehol sem taldljak, akkor megteremtik.””

Nos, eléggé nyilvanvald, nem igaz? Réadasul aki csak rajott erre, egy ideig mind azt hitte, 6
volt az elsd, aki radobbent erre a bolcsességre. Azza valunk, amire a legtobbet gondolunk.

fgy hat logikus kovetkeztetés, hogy aki egy konkrét és arra érdemes célt tart szem el6tt, az el
is fogja érni, mert 6 erre gondol, és mind azza lesziink, amire a legtobbet gondolunk.

Masteldl viszont akinek nincs célja, aki nem tudja, merre tart, és akinek a gondolatai
sziikségképpen a zavartsag, aggodalom, félelem és szorongés gondolatai, az szintén azza
valik, amire gondol. Az élete ugy alakul, hogy a diih, félelem, szorongas és aggodalom fogja
meghatarozni. Ha pedig semmire sem gondol, akkor semmi sem lesz beldle.

! Kéroli Gaspar forditasa
2 Mészoly Dezs6 forditasa
3 Réz Adam forditasa
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Na, mar most, hogyan is miikodik mindez? Miért valunk azza, amire a legtobbet gondolunk?
Nos, elmondom neked, mar amennyire tudasunk van réla. Ehhez pedig hadd mutassak be egy
¢lethelyzetet, amely az emberi elmét jol modellezi.

Tegylik fel, hogy egy gazdanak van egy darab foldje, méghozza jo, termékeny foldje. Ez a
fold valasztas elé allitja a gazdat: barmit vethet bele, amit csak akar, a fold nem t6rddik vele.
A gazda dolga, hogy meghozza a dontést. Ne feledd, hogy most az emberi elmét a f61dhoz
hasonlitjuk, mert ahogy a fold, az elme sem t6rédik vele, milyen gondolatokat plantalsz belé.
Azt fogja visszaadni, aminek a magjat eliiltetted benne, de az nem szamit neki, pontosan
minek a magjait szortad el.

Mondjuk, hogy ennek a gazdanak két mag van a kezében, az egyik egy szem kukorica, a
masik egy nadragulya magja, utobbi haldlos méreg. A gazda és két kis lyukat a foldbe, és
mindkét magot eliilteti. Az egyikbe a kukoricat, a masikba a nadragulyat. Mindkét lyukat
betemeti, megdntdzi, majd gondozza a féldet. Vajon mi torténik?

A fold ugyanugy visszaadja, amit belé vetettek. Ahogy a Biblidban is all: ,,Ki mint vet, ugy
arat”. Ne feledd, a f6ldnek nem szamit; a mérgez0 novényt €pp olyan bdséggel fogja taplalni,
mint amilyen csodalatos béséggel a kukoricat visszaadja neked. Vagyis nagyra nének a
novények, a kukorica csak ugy, mint a méreg.

Az emberi elme sokkal termékenyebb, sokkal hihetetlenebb és rejtélyesebb, mint a f6ld, de
ugyanugy mikodik. Nem torddik vele, mit iiltettliink belé. Sikert, kudarcot, konkrét, értelmes
célt vagy zavarodottsagot, félreértést, félelmet, aggodalmat, és igy tovabb. Am amit belé
iiltetlink, azt vissza kell, hogy adja nekiink.

Amint latod, az emberi elme az utolso, nagyrészt még feltérképezetlen kontinens a f6ldon. A
legvadabb almainkat megszégyenitd gazdagsagot rejt; barmit nagyra noveszt, aminek csak
elvetjiik bel¢ a magjait.

Lehet, hogy most megfordul a fejedben, hogy ,, Igen, de ha ez igaz, akkor miért nem
hasznaljak tobbet az emberek az elméjiiket?” Az a helyzet, hogy szerintem mar erre is
megvan a valaszuk. Az elménket sziiletésiinkkor alapértelmezett berendezésként kapjuk,
ingyen van, ¢és mindennek, amit minden ellenszolgaltatas nélkiil elnyeriink, kevés jelentdséget
tulajdonitunk. Azokat a dolgokat tartjuk sokra, amelyekért pénzt fizettiink.

Az igazsag pedig paradox mdodon ennek éppen az ellentéte. Minden, ami csak valoban értékes
az ¢életben, azt ingyen kapjuk. Az elménket, a lelkiinket, a testiinket, a reményeinket, az
almainkat, az ambicionkat, az intelligenciankat, a csaladunk, gyermekeink, barataink és a
hazank irant érzett szeretetiinket — mindez a felbecsiilhetetleniil nagy értékiink ingyenes. Am
azok a dolgok, amelyek a pénziinkért megvasarolhatoak, tulajdonképpen nagyon alacsony
értéket képviselnek, és barmikor potolhatoak.

Egy jo ember, ha teljesen elszegényedik is, képes ujra nagy vagyont felhalmozni. Sokszor
egymas utan is képes erre. Ha le is ég a hazunk, Gjra tudjuk épiteni. Am mindazt, amit ingyen
megkaptunk, soha tobbé nem tudjuk potolni. Az emberi elmét azért nem hasznaljuk, mert
egyszeriien természetesnek vessziik a 1étezését.
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A megszokottat hajlamosak vagyunk alabecsiilni. Az elménk barmilyen feladatot el tud
végezni, amit csak kiszabunk neki, am altalaban csak kis, jelentéktelen dolgokkal bizzuk meg,
ahelyett, hogy nagy és fontos feladatokat adnank neki.

Tobb egyetem kutatoi is bizonyitottdk mar, hogy a legtdbben a képességeinknek minddssze
10 %-at hasznositjuk, vagy még annyit sem.

Ezért most dontsd el, mit is akarsz! Ultesd el a célodat az elmédbe. Ez a legfontosabb dontés,
amit valaha meg fogsz hozni életed soran.

Mit is akarsz? Kiemelkedd értékesitd akarsz lenni, jobb akarsz lenni a konkrét szakmadban?
El akarsz jutni valahova a cégeden, a k6zosségeden beliil? Meg akarsz gazdagodni?

Nem kell mast tenned, csak elvetned ezt a magot az elmédben, gondozni, allhatatosan
munkalkodni a célod elérésén, ¢és valdsagga valik. Nemcsak hogy valdsagga valik, de nem is
torténhetne masként.

Tudod, ez épp olyan térvény, mint Sir [saac Newton gravitacio torvényei. Ha felmaszol egy
¢piilet tetejére, és leugrasz onnan, mindenképpen lefelé fogsz elmozdulni, soha nem felfelé.
Ugyanigy van ez a természet minden egyéb torvényével. Mindig miikodnek —
megvaltoztathatatlanok.

Gondolj a célodra nyugodt, pozitiv hangulatban! Képzeld el magad lelki szemeid el6tt ugy,
mintha mar el is érted volna ezt a célt. Lasd magad mindazon cselekvések kozepette,
amelyeket akkor fogsz végezni, ha mar elérted a célod!

A mi érankat a fenobarbital koranak szokas nevezni; a gyomorfekély, az idegdsszeroppanasok
¢és a nyugtatok koranak — egy olyan korszakban, amikor az orvostudomany az egészség és
hosszu élet 0j dimenzidjaba juttattak minket, tilsagosan sokan hajszoljuk magunkat
aggodalmaskodva id6 el6tt a sirba, mikozben a sajat kis modszereinket alkalmazva
igyeksziink megkiizdeni a problémakkal, ahelyett, hogy elsajatitanadnk a nagy térvényekbdl
néhanyat, amelyek mindenrél gondoskodnak helyettiink.

Mindezt a megrogzott gondolkodasmodunknak kdszonhetjiik. Mindannyian a sajat
gondolataink teljes 0sszessége vagyunk. Mindenki azért van ott, ahol van, mert pontosan ott
akar lenni valdjaban, akar bevallja, akar nem. Mindannyiunknak a gondolatai gyiimolcsébdl
kell €lnie a jovOben, mert amit ma €s holnap, jovO honapban és a jovO évben gondolsz, az
alakitja az €leted, ¢és hatarozza meg a jovodet. Az elméd vezet téged.

Emlékszem, egyszer Arizonan hajtottam keresztiil, és lattam egy oridsi foldmunkagépet,
amint 60 km/h sebességgel robogott az Giton, ranézésre 30 tonnanyi folddel megpakolva —
roppant nagy, hihetetlen gépezet volt —, magasan fenn a tetején pedig egy kis ember
gubbasztott a kormanykerék mogott, onnan vezette a gépet.

Ahogy elhaladtam mellette, egyszer csak radobbentem, mennyire hasonlit ez a gép az emberi
elméhez. Tegyiik fel, hogy ott iilsz egy ilyen hatalmas energiabomba korméanyéanal. Vajon
karba tett kézzel hatraddlnél, és hagynad, hogy az arokba hajtson? Vagy két kézzel, er6sen
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megragadnad a kormanykereket, €s ezt az erét egy adott, értelmes cél felé kormanyoznad és
vezetnéd? Toled fiigg; te ililsz a vezetd székében.

Latod, maga a torvény, amely a sikerlink kulcsa, kétéli fegyver. URALNUNK KELL A
GONDOLATAINKAT! Ugyanaz a szabaly, amely a sikerben, gazdagsagban, boldogsagban
¢s az altala az Snmaganak és a csaladjanak megalmodott minden masban bdvelkedd élethez
segithet valakit, ugyanaz a torvény juttathatja a siillyesztdbe is. Minden azon all, vagy bukik,
hogyan hasznalja, j6l-e, vagy rosszul. Eza LEGFURCSABB TITOK a vilagon.

Hogy miért tartom furcsanak, és miért is nevezem titoknak? Tulajdonképpen egyéltalan nem
is titok. El0szor a legrégebbi bolcsek koziil hirdették tobben, a Biblidban pedig Gjra és tjra
felbukkan. Am azok koziil, akik megismerték, csak nagyon kevesen értették meg. Ezért is
furcsa, és hasonloan furcsa okokbdl — ezért is marad 1ényegében titok.

Szerintem ha végigsétalsz a varosod f6 utcdjan, és megkérdezed az egyik jarokeldt a masik
utan, hogy mi a siker titka, nagy valoszinliséggel egy honap alatt sem talalsz senkit, aki meg
tudna neked mondani.

Ez az informéacio elképesztden értékes szamunkra, ha tényleg megértjiik, és alkalmazzuk.
Ertékes szamunkra, és nem csak a sajat életiinkre vonatkozéan, hanem a koriilottiink 1évok: a
csaladtagjaink, a beosztottaink, a munkatarsaink €s a barataink ¢€letére vonatkozoan is.

Az élet j6 esetben izgalmas kaland; nem szabadna unalmasnak lennie. Mindannyiunknak
teljes életet kellene élnie, ¢lniink kellene. Mindenkinek oriilnie kellene reggel, amikor felkel
az agybol, olyan munkat kellene végeznie, amelyet szeret, mert jol is csinélja.

Egyszer hallottam Grove Patterson, a Toledo Daily Blade néhai kivald foszerkeszt6jének
beszédét, amelynek végén olyasmit mondott, amit azota sem felejtek el. igy hangzott: ,, 4
lapkiadas vilagaban eltéltott éveim soran szamos dologrol meggyozodtem. Tobbek kézott
arrol, hogy az emberek alapvetéen jok, és hogy mind valahonnan joviink, és valahova tartunk.
Ezért az itt eltoltott idonket izgalmas kalandda kellene tenniink”.

A vildgmindenség nagy tervezOmeérnoke nem a semmibe tartod 1€pcsot épitett. Minden tanitok
legnagyobbika, a Galilea f6ldjérél szarmazd dcsmester Gjra €s Gjra elmondta nekiink a titkot.
., Legyen néktek a ti hitetek szerint. 4

4 Karoli Gaspar forditisa
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