Bevezeto

,»Mi az élet értelme? Miért élek?” Elcsépeltnek tiind, mégis sorsformald kérdések ezek.

AKik kitartéan keresnek, a valaszokat is megtalaljak — sajat valaszaikat, amik atsegitik ¢ket a
nehezebb idészakokon, és megadjak a kell6 hajtoerdt céljaik megvaldsitasaban.

Ha 6szintén onmagunkba néziink, mi mas lehetne életiink értelme, mint hogy megvalositsuk
azokat az almokat, amik igazdn tlizbe hoznak benniinket? Ha barmi okbdl nem tesziink
Iépéseket feléjuk, van-e értelme az egésznek, amit életnek neveziink? Van-e értelme idénket
nap nap utan azzal t6lteniink, hogy munkahelyiink fedezékében masok céljait valdsitjuk meg,
mikozben sajatjaink eltlinnek valahol elménk elvarasoktol megfenyitett, felelmektdl sorvado
szegletében?

Vélaszunk egyszerii. Nincs.

Pedig a legtobb ember igy ¢él: hiitlenné valik almaihoz, azokhoz a tervekhez ¢és
célkitizésekhez, amit gyermekkordban még vilagosan maga elott latott. Ideologiakat gyart,
hogy megmagyardzza: miért nevetséges mindaz, amiben gyermeki, elvarasoktol mentes és
tiszta lelke még szilardan hitt.

Ezek az almok azonban nagyonis egyértelmii és pontos tGtvezetok — életlink valésagos céljat
tartalmazzak. Kezdjlnk el visszaemlékezni, mi volt ez a terv, és valositsuk meg most, hogy
felndttként minden eréforrds adott hozza!

Tapasztalataink alapjan allitjuk: ha elindul valaki az almai Gtjan — t{injon az elsére barmilyen
Oriiltségnek és kivitelezhetetlennek, — szamos segitséget kap a megvalositas soran. Szinte
visszaigazolast kap az ember: valoban a sajat utjat jarja, ez az 6 sorsa.

Az els6 sikerek lattan sziik kornyezetiink megrettenhet, mert nem értik a valtozast, és abban
biznak, hogy kis id6 elteltével majd ,,€szhez tér a gyerek”. Rahibaznak ilyenkor, csak az id6t
vetik el: a gyerek észhez tért, pontosan akkor, amikor elkezdte almait megvaldsitani, elindult
sajat utjan, és azt teszi végre, amiert megsziletett.

Fontos hatasa az ,,iton jardsnak”, hogy mindinkabb el6térbe keriil a valds cél, és az eddigi
potcselekvések €s haszontalan id6toltések hattérbe szorulnak. Egyszerien nem lesz mar
szlikség rajuk, nem kell hogy elterelje figyelmiinket a kudarcainkrol és félelmeinkr6l, mert
mar a siker felé lépdeliink. llyen elhagyott tevékenység lehet példaul a televizionézés,
amelynek kétdimenzids miivilagként az igazi ¢lethez meglehetdsen kevés kdze van.

Persze az Uton jaras nem mindig konnyii feladat — a sok segité kéz mellett akad olyan is,
amelyik megprobal visszahtizni. A vildg szamara kezelhetébbek azok az emberek, akik nem
gondolkoznak, és nem fordulnak szembe az arral. Akik bealltak a sorba, veszélyesnek érzik
sajat biztonsagukra nézve azokat, akik felemelik a fejiiket, észreveszik, hogy lehetéségiik van
masképp donteni, és ezt meg is teszik.

Eppen ezért kell a gyermekkorig visszanyulni akkor, amikor azt kutatjuk: ,Mi az életem
célja?” Egy gyermeket még nem fert6zott meg a tarsadalom, az iskolak és a hatalmi gépezetek
elvarasrendszere. Ami egy gyermek fejében és szivében megfogan, abban batran bizhatunk —
és hat mindenki volt gyerek...

Ugy véljiikk, akkor jar valaki j6 tuton, ha a koérnyezete meglepédik, amikor elmeséli
celkitiizését. Fontos hangstlyozni: senkit sem arra batoritunk, hogy értelmetlen Oriiltséget
probaljon megvalodsitani. De ahogy az egyetemen Soltra E. Tamas szobraszmiivész mondta
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egyik reggel a plasztika feladat megkezdése el6tt: ,,Ha hétvégén hazautazunk a sziileinkhez,
megmutatjuk mit mintaztunk, és 6k azt mondjak, ,Jaj, de ligyes vagy kisfiam!” - akkor
tudhatjuk, rossz wton jarunk. Am ha nem értik a miivet, no, akkor j6 uton haladunk. A tobbi
alkotassal kell versenyezni, és nem a dicsérd otthoni szavakért acsingdzni.”

A célmegvaldsitas soran legylink céltudatosak, tajékozottak és koriiltekintdek! Egy komoly
alom megval6sitasa hatalmas munka lehet, és egesz embert kivan. De a rengeteg befektetett
energia el6bb-utdbb megtéril, és elkezd felénk visszaaramolni. A visszahatas minden esetben
megjelenik, még ha nem is latszik azonnal, milyen formaban. Az egész 6cednatevezésiinkrdl
is elmondhatd, hogy barmilyen, kezdetben rossznak itélt helyzet vagy esemény, ha nehezitette
az elbre jutast, utdlag fontos elinditdja volt valami nagynak és pozitivnak.

Ha valaki ad, elkeriilhetetlen, hogy kapjon is, a visszakapott energia pedig megerdsiti a
tovabbhaladasban. Soha ne érjlik be féleredménnyel! Hiszen nem az ,,0lyan, mintha” allapotot
tliztiik ki célul, hanem a teljeset!

Amikor pedig az események kozepébdl visszanéziink korabbi éniinkre, megértjiik a dolog
fenséges €s egyszerli nagyszeriiségét. Voltaképp semmi mast nem tesziink, mint annak eldtte,
,»csak’ jarjuk az utunkat.

Szamunkra az energiabefektetés idészaka a hajoépités volt, a nyilt vizen pedig mindez
visszadramlott, és megéltiik annak megvalosulasat, amiért évekig minden energiankat adtuk.

Kinn a vizen mindentdl tavol, tokéletesen kiszamithatatlan és végletes a vilag. A szarazfo1don
tudjuk, mit csindlunk tiz perc mulva, és a hataridénapld segitségével akar azt is, hogy
varhatéan mi torténik majd egy héttel késdbb. De az o6ceanon egy csopp hajoval,
kiszolgéltatva a természetnek, fogalmunk sincs mi toérténhet fél 6éra mualva. Persze lehet
tervezni: ,,...ha befejezem a navigalast, akkor hajnali négy o6rakor lefekszem végre aludni...” —
de ha ebben az idoben felerdsodik a szél, akkor nincs mit tenni, evezni kell tovabb, hogy
biztonsagosan haladhassunk elére. Az iddjarast tokéletesen hidegen hagyja, hogy masfél
napja semmit sem aludtunk...

Az segiti leginkabb a célok elérését, ha elfogadjuk, ami torténik, és azutan a legjobb tudasunk
szerint cseleksziunk. Az oOceanon hibazni nem lehet — de szerencsére ez nem minden
célmegvalositasra jellemz6. Nem haborogj az iddjaras, a fondok vagy a koriilményeid miatt!
Fogadd el, nézd meg, hol tudsz valtozni, lépj ki az 6nmagad épitette kalitkadbol és cselekedj!
Ez a menetrend egy alommegvaldsitd szamara, masnak nincs értelme.
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